Matefiska Skola Tfebic, Bartuskova ul., prispévkova organizace
Bartuskova 886, 674 01 Trebic
ICO : 70940258 tel: 568 850 585

Rezim dne

6:00 —8:00

Pichod rodiéti s détmi do MS, piivitani ugitelky s détmi.

6:00 — 9:45

- prolinani spontannich, ¢aste¢né fizenych a Fizenych ¢innosti

- spontanni hry - prolinaji celym dnem v zavislosti na potiebach, schopnostech a véku

déti, rozviji zakladni védomosti, dovednosti a navyky, spontanni socialni uceni, zalozené

na principu pfirozené napodoby.

- vzdélavaci ¢innosti — dité si vybira z ¢innosti nabizenych ucitelkou nebo si spontanné
zvoli vlastni ¢innost a hru. Ucitelka rozviji osobnost ditéte po strance rozumoveé i pohybové
skloubenim piedem piipravenych aktivit a pfedem piipravenych ¢innosti, podporujici détskou
zvidavost a potiebu objevovat.

- zdravotné preventivni pohybové aktivity — probihaji v priibéhu celého dne jak

v budové, tak na zahradé¢ Skoly.

8:30-9:00

- osobni hygiena, svacina a pitny rezim — je zajiStén v kazdé tfid€ po cely den. Mladsi

déti si nalévaji €aj do sklenicek nebo jim ho na pozadani naléva ucitelka, starsi déti si nalévaji
¢aj do svych hrnicki z konvic, které jsou po celou dobu ve tfid€ na dostupném miste. V dobé
zvySenych hygienickych opatienich nemaji déti vlastni hrnicky, ndpoje nalévaji p. ucitelky.
Myti nadobi zajist'uji p. kucharky. Napoje jsou pravideln€¢ obménovany (Stavy, vitaminoveé
napoje, ovocné ¢aje,...)

9:45-11:45

- pobyt venku — organizace dle pocasi, obsahuje v§echny ukoly vychovné vzdélavaciho



procesu s diirazem na zdravotni a fyziologické pusobeni na individudlni osobnost ditéte.
V této dobé mohou probihat divadla a jiné aktivity dle mésicniho zajisténi kulturnich akei v
MS.

11:45-12:15

- ptevlékani, hygiena po pobytu venku, pfiprava na obéd, osobni hygiena déti, ob&d.

12:15 - 14:00

- osobni hygiena, odpoledni odpocinek — déti odpocivaji dle svych individualnich

potieb. Détem s nizsi potfebou spanku je nabizen jiny klidny program na misto odpocinku

na luzku.

14:00 — 14:30

- osobni hygiena, svacina.

14:30 — 16:30

- volné ¢innosti déti ve tfide



